DOCUMENT ANNEXE - PROBLEMES DE SANTE ET VELO

Congrés du Club des Villes Cyclables, Tours, du 27 au 29 octobre 2004.
Intervention : Annie-Claude SEBBAN, docteur en urbanisme.
Contacts : ac.sebban@voila.fr ou  stirman@voila.fr

http://www.velo.free.fr/

THEMATIQUES ET SOUS - THEMATIOUES ABORDEES :

N° Thémes liés au vélo Sous-thémes
1 |Dopage Accoutumance aux produits dopants.
2 | Oreille interne Pertes de I’équilibre.

Handisport Tandem,

3 Déficients visuels,
Handbike.

4 | Kinésithérapie Rééducation,
Arthrose.

5 |Parkinson Mobilité.

6 | Cardiologie Rééducation,
Prévention.

Santé physiologique (le corps),
7 | Santé mentale Santé psychologique (I’esprit),
Endorphines,

Stress - anxiété.

8 | Troisieme age Santé musculaire et osseuse,

Baisse des risques d’Alzheimer.

9 | Cancer Baisse des risques.

10 | Diabete Controle glycémique,

Ralentissement et prévention.

11 | Obésité et surcharge pondérale Perte de poids,

Baisse des risques cardiovasculaires.
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SITES INTERNET ET CONTACTS DIVERS :
Club des Villes Cyclables :

e http://www.villes-cyclables.org/
Site personnel (thése sur le vélo), présentation de ce jour prochainement en ligne sur :
e http://www.velo.free.fr
FUBICY, Fédération des Usagers de la Bicyclette :
e http://www.fubicy.org
Amicale des Cyclo-Cardiaques (tél : 01 47 51 60 43 - acc.contact@wanadoo.fr) :
e http://www.acc.fr.vu
Association Frangaise de Cardiologie (infos@fedecardio.com) :
e http://www.afc.org
Site anglais sur la cardiologie :
e http://www.jhbmc.jhu.edu/Cardiology/REHAB/Pacemakers/tsld042.htm
Vente de tricycles (source Fubicy) :
e http://www.tassoitalia.it/html/homepage.htm
e http://www.die-fahrradwerkstatt.de/
e http://www.hoening.com
e http://www.velocab.de/seiten/startger.htm
Fédération Frangaise de Cyclisme Handisport (tél : 04 74 84 97 88) :
e http://www.cyclisme-handisport.org (contact@cyclisme-handisport.org)
Site sur le dopage dans le cyclisme :
e http://cyclisme.dopage.free.fr
Liste de discussion sur la maladie de Parkinson (parkliste@mailman.coles.org.uk) :

e http://mailman.coles.org.uk/mailman/listinfo/parkliste

MARQUES DE HANDBIKES :
e Invacare,
e Sopur,
e Qasis LLC,

e Moyeu Concept (Caen).

ARTICLE SUR VELO ET HANDICAP :
e FUBICY. « Vélo et handicap ». Magazine Vélocité, N°62.
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